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1  Пояснительная записка 

 

1.1. Общая характеристика программы 

 Настоящая программа разработана в целях реализации требований 

Трудового кодекса Российской Федерации, Федерального закона от 24 июля 1998 

г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний» и  Приказа от 16 ноября 2020 

года № 782н Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте.  

 Программа обучения руководствуется положениями Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», Приказа 

Минобрнауки России от 24.03.2025 N 266 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам». 

1.2 Цели и задачи реализации программы 

Целью реализации настоящей программы является получение работниками 

необходимых знаний и практических навыков по безопасным методам и приёмам 

выполнения работ на высоте. 

1.3 Категории работников: 

 Программа разработана для подготовки персонала безопасным методам и 

приемам выполнения работ на высоте для работников 1 группы по безопасности 

работ на высоте в составе бригады или под непосредственным контролем 

работника, назначенного приказом работодателя. 

1.4 Объем программы (трудоемкость) 

Общая трудоемкость: 16 академических часов. 

Форма обучения: теоретическое обучение – очно, очно-заочная форма, с 

применением дистанционных образовательных технологий. Для проведения 

практической части обучения – очная форма с использованием интерактивного 

тренажёра по обучению работам на высоте в системе дистанционного обучения. 

Режим занятий: 2 дня по 8 часов в день. 

1.5 Формы аттестации: промежуточная и итоговая аттестация. 



 

Планируемые результаты: в результате прохождения обучения по охране 

труда слушатели приобретают необходимые теоретические знания и осваивают 

практические навыки по безопасным методам и приёмам выполнения работ на 

высоте. 

Работники 1 группы по безопасности работ на высоте (работники, 

допускаемые к работам в составе бригады или под непосредственным контролем 

работника, назначенного приказом работодателя) дополнительно должны: 

а) знать методы и средства предупреждения несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний; 

б) знать и уметь применять основы техники эвакуации и спасения; 

в) обладать практическими навыками оказания первой помощи 

пострадавшему. 

Работники, впервые допускаемые к работам на высоте, в том числе, 

выполняющие работы на высоте с применением средств подмащивания, а также на 

площадках с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более должны: 

а) знать инструкции по охране труда при проведении работ на высоте; 

б) знать общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на 

данном рабочем месте, производственном участке, в цехе; 

в) знать производственные инструкции; 

г) знать условия труда на рабочем месте; 

д) знать обстоятельства и характерные причины несчастных случаев, аварий, 

пожаров, происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаи 

производственных травм, полученных при работах на высоте; обязанностями и 

действиями при аварии, пожаре; способы применения имеющихся на участке 

средств тушения пожара, противоаварийной защиты и сигнализации, места их 

расположения, схемами и маршрутами эвакуации в аварийной ситуации; 

е) знать основные опасные и вредные производственные факторы, 

характерные для работы на высоте; 

ж) знать зоны повышенной опасности, машины, механизмы, приборы, 

средства, обеспечивающие безопасность работы оборудования 

(предохранительные, тормозные устройства и ограждения, системы блокировки и 

сигнализации, знаки безопасности); 



 

з) знать и уметь применять безопасные методы и приемы выполнения работ 

на высоте. 

Работники, впервые допускаемые к работам на высоте, должны обладать 

практическими навыками применения оборудования, приборов, механизмов 

(проверка исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента и 

приспособлений, блокировок, заземления и других средств защиты) и оказания 

первой помощи пострадавшим, практическими навыками применения 

соответствующих СИЗ, их осмотром до и после использования. 

1.6 Документ, выдаваемый после завершения обучения 

По завершении обучения и освоения настоящей программы слушателям 

выдается протокол заседания комиссии и удостоверение установленного образца. 

2. Календарный учебный график 

Содержание программы определяется с учетом потребностей лица, 

организации, инициативе которых осуществляется повышение квалификации по 

профессиональному обучению. Образовательная деятельность обучающихся 

предусматривает следующие виды учебных занятий и учебных работ: 

теоретические и практические занятия, выполнение итоговой аттестации. 

Комплектование учебных групп осуществляется в течение всего календарного 

года. Начало обучения по мере комплектования учебных групп, или в 

индивидуальном формате. 

Нормативный срок обучения: 16 часов. Продолжительность обучения – 2 

рабочих дня. Режим обучения - продолжительность занятий в день не более 8 

часов. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 
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пп 

Наименование модуля Количество часов Период 

обучения/неде

ли 

1 Модуль 1. Общие вопросы 

обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте 

3 
1 неделя 

обучения 

2 Модуль 2. Методы и средства 

предупреждения несчастных 

случаев и профессиональных 

2 
1 неделя 

обучения 



 

заболеваний 

3 
Модуль 3. Основы техники 

эвакуации и спасения 
3 

1 неделя 

обучения 

4 
Модуль 4. Оказание первой 

помощи пострадавшему 
3 

1 неделя 

обучения 

 Промежуточная аттестация 1 
1 неделя 

обучения 

5 

Модуль 5. Отработка 

практических навыков при работе 

на высоте 

2 
1 неделя 

обучения 

 
Итоговая аттестация  2 

1 неделя 

обучения 

 Всего 16  
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1 

Общие вопросы обеспечения 

безопасности проведения 

работ на высоте 

3 3 - 
Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

2 

Методы и средства 

предупреждения несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний 

2 2 - 
Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

3 
Основы техники эвакуации и 

спасения 
3 2 1 

Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

4 
Оказание первой помощи 

пострадавшему 
3 1 2 

Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

 Промежуточная аттестация 1 - 1 Промежуточное тестирование 

5 
Отработка практических 

навыков при работе на высоте 
2 - 2 

Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

 Итоговая аттестация 2 - 2  

 Итого 16    
 

 

 


