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1 Пояснительная записка 
 

1.1. Общая характеристика программы 

 Настоящая программа разработана в целях реализации требований 

Трудового кодекса Российской Федерации, Федерального закона от 24 июля 1998 

г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний» и  Приказа от 16 ноября 2020 

года № 782н Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте.  

 Программа обучения руководствуется положениями Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», Приказа 

Минобрнауки России от 24.03.2025 N 266 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам». 

1.2 Цели и задачи реализации программы 

Целью реализации настоящей программы является получение работниками 

необходимых знаний и практических навыков по безопасным методам и приёмам 

выполнения работ на высоте. 

1.3 Категории работников: 

 – работники 2 группы по безопасности работ на высоте: бригадиры, 

мастера, руководители стажировки, а также работники, назначаемые по наряду-

допуску ответственными исполнителями (производителями) работ на высоте и 

работники, допускаемые к работам в составе бригады из числа 

высококвалифицированных рабочих и специалистов. 

1.4 Объем программы (трудоемкость) 

Общая трудоемкость: 16 академических часов. 

Форма обучения: теоретическое обучение – очно, очно-заочная форма, с 

применением дистанционных образовательных технологий. Для проведения 

практической части обучения – очная форма с использованием интерактивного 

тренажёра по обучению работам на высоте в системе дистанционного обучения. 

Режим занятий: 2 дня по 8 часов в день. 

1.5 Формы аттестации: промежуточная и итоговая аттестация. 



 

Планируемые результаты: в результате прохождения обучения по охране 

труда слушатели приобретают необходимые теоретические знания и осваивают 

практические навыки по безопасным методам и приёмам выполнения работ на 

высоте. 

Работники 2 группы по безопасности работ на высоте (мастера, бригадиры, 

руководители стажировки, а также работники, назначаемые по наряду-допуску на 

производство работ на высоте ответственными исполнителями (производителями) 

работ на высоте) должны быть ознакомлены с: 

а) требованиями норм, правил, стандартов и регламентов по охране труда и 

безопасности работ; порядком расследования и оформления несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний; 

б) правилами и требованиями пользования, применения, эксплуатации, 

выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки и сертификации средств 

защиты; 

в) организацией и содержанием рабочих мест; средствами коллективной 

защиты, ограждениями, знаками безопасности. 

Работники 2 группы по безопасности работ на высоте должны иметь опыт 

работы на высоте более 1 года, уметь осуществлять непосредственное руководство 

работами, осуществлять надзор за членами бригады, проводить спасательные 

мероприятия, организовывать безопасную транспортировку пострадавшего, а так 

же обладать практическими навыками оказания первой помощи пострадавшему. 

1.6 Документ, выдаваемый после завершения обучения 

По завершении обучения и освоения настоящей программы слушателям 

выдается протокол заседания комиссии и удостоверение установленного образца. 

2. Календарный учебный график 

Содержание программы определяется с учетом потребностей лица, 

организации, инициативе которых осуществляется повышение квалификации по 

профессиональному обучению. Образовательная деятельность обучающихся 

предусматривает следующие виды учебных занятий и учебных работ: 

теоретические и практические занятия, выполнение итоговой аттестации. 

Комплектование учебных групп осуществляется в течение всего календарного 

года. Начало обучения по мере комплектования учебных групп, или в 



 

индивидуальном формате. 

Нормативный срок обучения: 16 часов. Продолжительность обучения – 2 

рабочих дня. Режим обучения – продолжительность занятий в день не более 8 

часов. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

№ 

пп 

Наименование модуля Количество 

часов 

Период 

обучения/недели 

1 Модуль 1. Требования норм, 

правил, стандартов и 

регламентов по охране труда и 

безопасности работ 

2 1 неделя обучения 

2 Модуль 2. Методы и средства 

предупреждения несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний 

2 1 неделя обучения 

3 

Модуль 3. Работы на высоте, 

выполняемые по наряду-

допуску. 

1 1 неделя обучения 

4 

Модуль 4. Правила и 

требования пользования, 

применения, эксплуатации, 

выдачи, ухода, хранения, 

осмотра, испытаний, браковки 

и сертификации средств 

защиты 

3 1 неделя обучения 

5 

Модуль 5. Безопасные приёмы 

и методы при производстве 

работ на высоте 

3 1 неделя обучения 

 Промежуточная аттестация 1 1 неделя обучения 

6 

Модуль 6. Организация 

спасательных мероприятий и 

безопасной транспортировки 

пострадавшего. Оказание 

первой помощи пострадавшему 

3 1 неделя обучения 

 Итоговая аттестация  2 1 неделя обучения 

 Всего 16  

 

 

 

 

 

Учебный план 
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1 

Требования норм, правил, 

стандартов и регламентов 

по охране труда и 

безопасности работ 

2 2 - 
Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

2 

Методы и средства 

предупреждения 

несчастных случаев и 

профессиональных 

заболеваний 

2 2 - 
Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

3 

Работы на высоте, 

выполняемые по наряду-

допуску 

1 1 - 
Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

4 

Правила и требования 

пользования, применения, 

эксплуатации, выдачи, 

ухода, хранения, осмотра, 

испытаний, браковки и 

сертификации средств 

защиты 

3 1 2 
Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

5 

Безопасные приёмы и 

методы при производстве 

работ на высоте 

3 2 1 
Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

 
 Промежуточная 

аттестация 
1 - 1 Промежуточное тестирование 

6 

 Организация 

спасательных 

мероприятий и безопасной 

транспортировки 

пострадавшего. Оказание 

первой помощи 

пострадавшему 

3 1 2 
Текущий контроль в ходе устного 

опроса 

  Итоговая аттестация 1 1 -  

  Итого 16    

 

3. Содержание рабочей программы 


