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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Общие положения 

 Настоящая образовательная программа относится по виду образования к 

профессиональному обучению. 

Учебный курс предназначен для профессиональной подготовки, переподготовки 

и повышения квалификации рабочих по профессии «Грузчик». В ходе обучения будут 

изучены основы теории, необходимые для работы, а также приобретены 

практические навыки, позволяющие безопасно и эффективно выполнять погрузочно-

разгрузочные работы с различными видами грузов.  

 Цель обучения - профессиональное обучение направлено на повышение 

квалификации по профессии рабочего «Грузчик» 1-2 квалификационного разряда. 

 Задачи обучения - развитие и формирование общих и профессиональных 

компетенций рабочих по профессии «Грузчик» 1-2 квалификационного разряда. 

 Нормативный срок обучения - 136 часов. 

 Профессиональное обучение также может быть в соответствии с 

индивидуальным ускоренным учебным планом. Обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

программы, осуществляется в порядке, установленном локальными нормативными 

актами учебного центра. При прохождении профессионального обучения в 

соответствии с индивидуальным учебным планом его продолжительность может 

быть изменена учебным центром, с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

 В зависимости от уровня подготовки обучающихся, преподаватель совместно с 

обучаемым разрабатывает порядок освоения программы (выбор методов, количества 

времени проведения занятий и способа контроля усвоения материала). 

 Требования к обучающимся – лица, имеющие образование не ниже среднего 

общего образования. 

 Образовательная деятельность по программе организуется в соответствии с 

расписанием, которое определяется учебным центром. 

      Форма обучения – очная, очно-заочная, дистанционная (с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

 Итоговый документ - свидетельство о профессии рабочего с присвоением                   

2-4 квалификационного разряда. 

1.2. Нормативно-правовые основы разработки программы 

  Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. N 438 "Об 
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утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным программам профессионального обучения"; 

− Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий рабочих; 

− Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов (Утверждено Министром 

образования и науки Российской Федерации 22 января 2015 г. N ДЛ-1/05вн)  

1.3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

обучающийся по профессии «Грузчик» готовится к следующим видам 

деятельности:  упаковка офисной или домашней мебели, машин, приспособлений и 

аналогичных товаров для транспортировки из одного места в другое; перенос 

товаров, предназначенных для погрузки или разгрузки из фургонов, грузовиков, 

вагонов, судов или самолетов; погрузка и разгрузка зерна, угля, песка, багажа и 

других товаров путем их помещения на ленточные конвейеры, в трубы и в другие 

средства транспортировки; присоединение шлангов между береговыми подводящими 

трубами и резервуарами барж, танкеров и других судов с целью погрузки и разгрузки 

нефти, сжиженных газов и других жидкостей; перетаскивание и складирование 

товаров на складах и аналогичных объектах; сортировка грузов перед погрузкой и 

разгрузкой. 

1.4. Планируемые результаты обучения 

  В результате обучения, обучающиеся приобретают знания, навыки и 

практические умения, необходимые для качественного выполнения 

профессиональной деятельности по профессии «Грузчик». 

  В соответствии с требованиями ЕТКС, грузчик должен знать: 

  1-го разряда: 

− правила погрузки и выгрузки грузов;  

− правила применения простейших погрузочно-разгрузочных приспособлений;  

− допустимые габариты при погрузке грузов на открытый железнодорожный 

подвижной состав и автомашины, при разгрузке грузов из железнодорожных вагонов 

и укладка их в штабель. 

  2-го разряда: 

− правила укладки, крепления, укрытия грузов на складе и транспортных 

средствах;  

− правила применения и пользования средствами транспортировки;  

− условную сигнализацию при погрузке и выгрузке грузов подъемно-

транспортными механизмами;  

− расположение складов и мест погрузки и выгрузки грузов. 
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2. Календарный учебный график 

 

  Содержание программы определяется с учетом потребностей лица, 

организации, инициативе которых осуществляется повышение квалификации по 

профессиональному обучению. Образовательная деятельность обучающихся 

предусматривает следующие виды учебных занятий и учебных работ: теоретические 

и практические занятия, выполнение промежуточной и итоговой аттестации. 

Комплектование учебных групп осуществляется в течение всего календарного года. 

Начало обучения по мере комплектования учебных групп, или в индивидуальном 

формате. 

  Нормативный срок обучения: 136 часов. Продолжительность обучения – 1 

месяц в режиме 5-дневной учебной недели. Режим обучения - продолжительность 

занятий в день не более 8 часов. Для всех видов аудиторных занятий академический 

час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

 

№ 

пп 

Наименование модуля Количество 

часов 

Период 

обучения/недели 

1 Модуль 1. Основы охраны труда и 

законодательство 
32 1 неделя обучения 

 Промежуточная аттестация 6 2 неделя 

2 Модуль 2. Безопасность на грузовых 

работах 
48 2 неделя обучения 

3 Производственное обучение 40 3 неделя обучения 

4 Итоговая аттестация  10 4 неделя обучения 

 Всего 136  

 

3. Учебный план 

 

№ 

пп 

Наименование модуля и 

тем 

Всего 

часов 
ТЗ ПЗ Форма контроля 

 
Модуль 1. Основы охраны 

труда и законодательство 
32    

1.1 
Общие вопросы охраны 

труда 
4 4 - 

Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

1.2 
Законодательство по охране 

труда 
4 4 - 

Текущий контроль в ходе 

устного опроса 
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1.3 
Нормативные документы по 

охране труда 
6 6 - Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

1.4 
Организация и управление 

охраной труда 
6 6 - Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

1.5 
Обучение работников 

требованиям охраны труда 
6 6 

- Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

1.6 
Несчастные случаи на 

производстве 
6 6 

- Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

 
Промежуточная 

аттестация 
6 - 6 Промежуточный контроль 

2 
Модуль 2. Безопасность на 

грузовых работах 
48    

2.1 
Характеристика условий 

труда грузчика 
6 6 - Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

2.2 

Требования безопасности 

при погрузочно-

разгрузочных работах 

6 6 - Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

2.3 

Меры безопасности при 

выполнении работ с 

опасными грузами 

8 8 - Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

2.4 

Требования безопасности 

при складировании и 

штабелировании различных 

грузов 

6 6 - Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

2.5 

Меры безопасности при 

использовании погрузочно-

разгрузочных 

приспособлений, средств 

транспортировки и 

грузоподъемных 

механизмов 

8 8 
- Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

2.6 
Средства индивидуальной 

защиты 
6 6 - Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

2.7 

Способы оказания первой 

помощи пострадавшим при 

несчастных случаях 

8 8 - Текущий контроль в ходе 

устного опроса 

3 
Производственное 

обучение 
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3.1 

Инструктаж по безопасности 

труда на рабочем месте и 

ознакомление с 

производством 

6 - 6 - 

3.2 

Обучение операциям и 

приемам, выполняемым 

грузчиком 

17 - 17 - 

3.3 

Самостоятельное 

выполнение работ по 

профессии 

17 - 17 - 

 Итоговая аттестация  10 - 10 

Квалификационный 

экзамен. 

Квалификационная 

пробная работа 

 Итого 136  

 


